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中心職員： 中心主任：徐詠詩     隊長：/ 

社會工作助理：黃思雅、何嘉良、李曉怡、曾海威   

福利工作員：陶家俊、林澤菁      活動工作員：張靖瑤      

助理文員：熊淑儀     活動助理：鄭麗娟     二級工友：徐月明    

中心開放時間：星期一至五  上午 8:30 至下午 5:00 

       星期六    上午 8:30 至下午 2:00 

印製日期：2019 年 3 月 22 日  編印份數：450 份     督印：徐詠詩  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

開心飯堂 

中心設有開心飯堂服務，時間逢星期一至五，中午 12:00，每個星期刊登菜單一

次，請留意詢問處的公佈板或向職員查詢，費用：$16(會員) $24(護老者)，包

括：飯餸、湯水、生果。如有興趣者請於一星期前預訂。 

 

本中心現已增設 WhatsApp 查詢號碼。如會員有任何查詢或班組活動事宜，可透

過智能電話使用 WhatsApp 與職員聯絡。 

(電話號碼：65344397)(如有緊急事宜聯絡請致電中心) 

**會員請勿致電上述電話號碼，通話將不被接聽* 
 
 特別服務 

本中心提供長者健康及家居護理統一評估服務，凡 60 歲或以上的長

者(無論是否中心會員)若有需要時可申請社區支援或院舍服務，可隨

時聯絡徐主任進行評估工作。 

 
2019 至 2020 年度會員續會及入會事宜 

本中心將於 3月 1日開始進行舊會員續証手續，而新會員將於 4月 1日開始辦

理入會手續，年費每年$22。若會員人數達 1200 位的限額，將列入後備之列。                   

敬請各位留意！ 
 

           

 

中心 facebook    專頁更新事宜 
由 2018年 10月起，松鶴老人中心之「齡活智醒路路通」facebook 專頁將會轉型為中心公

告及活動花絮平台，會員可於該專頁與中心聯絡及留意中心最新資訊！ 

*可於 facebook 搜尋「chunghokec」 

或於手機 app掃瞄右方 QRcode後於專頁按讚好即可追蹤。     

 
 

                                                

←電腦搜尋 

←手機搜尋 



   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雅培奶粉銷售及 

講座：小中風，大危險 
日期:2019 年 4 月 17 日( 星期三)  

時間: 下午 2:00 至 4:00   費用: 免費 

地點: 本中心  名額:30 位 

內容: 由雅培製藥有限公司識員 

     講解何謂中風，如何預防 

     「小中風」變「大中風」 

報名日期: 已於 3 月 25 日起例會登記 
 

 

針灸或推拿服務 
本中心逢星期三上午 9:00 至 1:00 提

供針灸及推拿服務，每次$40，如有興

趣者，請與熊姑娘聯絡。 

 ̧此服務由浩洋慈善基金贊助 

                             毛巾操 
日期:2019 年 5 月 15 日( 星期三)  

時間: 下午 2:00 至 4:00 

地點: 本中心  費用: 免費   

名額:30 位 

內容: 由康文署教練教授毛巾操的技巧 

報名日期: 於 4 月 8 日例會後登記 
 

英皇書院同學會小學按摩工作坊 

日期:2019 年 4 月 27 日( 星期六)  

時間: 下午 2:00 至 4:00 

地點: 英皇書院同學會小學禮堂 

名額:50 位   費用: 免費 

內容: 教授簡單按摩常識、派發福袋 

報名日期: 於 4 月 15日起例會抽籤 
 

物理治療服務 
本中心逢星期一上午 8:30 至 12:30 提

供物理治療服務，每次$40，如有興趣

者，請與張姑娘聯絡。 
 

芬蘭木柱 
日期：2019年 4 月 3、10、17、24 日 

      ( 逢星期三)  

時間：下午 3:30 至 4:30  名額:10 位 

地點：本中心   費用: 免費  

內容：老少咸宜的芬蘭木柱， 

      適合任何人參與，玩法類似保 

      齡球加上飛鏢的計分方法。 

報名日期: 已於 3 月 25 日起例會登記 

       衛生署講座: 滋養幸福快樂人生 

日期:2019 年 4 月 16 日( 星期二)  

時間: 下午 3:15 至 4:15   費用: 免費 

地點: 本中心    名額:30 位 

內容: 由衛生署外展護士講解 

     培養幸福快樂人生的途徑、了解  

     快樂的真義及益處。 

報名日期: 已於 3 月 25 日起例會登記 

 

2019-2020 獨居組開會時間 
2019 年 4 月 12 日(星期五) 

下午 3:00 開會 

 
 

2019-2020 姊妹閒情開會時間 
2019 年 4 月 13 日(星期六) 

上午 9:00 開會 

 



 

 

 

 

 

 

             

 
 

  

 
 

 

 

  

 

 

 

 
     

 
 

 

  

 

   
 

                             

                                                                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

復活節之旅 
日期：2019年 4 月 24 日( 星期三)     集合時間：上午 9:30 

集合地點：文武廟對面公園集合       名額：57 位 

遊覽地點：星光大道、石屋家園、築地魚市場、九龍灣豐膳自助餐 

費用：$150(會員)  $170( 護老者)  

報名日期：2019年 4 月 3 日上午 8:30 開始售票 

 ̧備註：每位最多購票 2 張，必須帶備有效的會員証購票。 

伸展運動工作坊( 二)  ( 浩洋慈善基金贊助)  
日期：2019年 4 月 11 日至 5 月 2 日( 逢星期四)  ( 共 4 堂)  

時間：下午 3:00 至 4:00    地點:  本中心    費用：免費 

名額：30 位    對象：中心會員 

內容：由香港健體運動協會張一龍教練負責教授有關拉筋的動作 

報名日期：已於 3 月 11 日( 一) 例會後登記 

 
禪柔/ 脊椎螺旋課 ( 浩洋慈善基金贊助)  

日期：2019年 5 月 9 日至 5 月 30 日( 逢星期四)  ( 共 4 堂)   

時間：下午 3:00 至 4:00    地點:  本中心    費用：按金$50 

名額：30 位    對象：中心會員 

內容：健體教練教授一套舒緩而多面向的螺旋動作，能讓身體延展放鬆。 

報名日期：於 4 月 8 日( 一) 例會後登記 

 
己亥年農曆四至七月生日會暨端午節活動 

日期：2019年 5 月 31 日( 星期五)     時間：下午 5:30 至 9:30    

地點:  金鐘名都酒樓    名額：480位     對象：中心會員/ 護老者 

費用：$220(會員)     $300( 非會員)  

內容：綜合表演、壽星慶祝、抽獎及晚宴 

報名日期： 

(1)  4 月 8 日( 一) 起上午 8:30 壽星會員可開始售票，每人最多可購票

2 張，另一張必須配偶或護老者，請攜帶有效的會員証/ 護老証。 

(2)  4 月 10(三) 起上午 8:30 公開售票，每人最多可購票 2 張，請攜帶

有效的會員証購票。 

 



 

安老院舍宿位私營主導 資助院舍為何「等到死」？ ( 下)  
劣質私營安老院沒有透過市場機制自然淘汰，固然由於資助院舍供求嚴重不均，本

港安老院的法例監管亦一路被批評過時寬鬆。九十年代初私院林立，質素參差遠超今

日，例如有院舍被揭發將老人赤裸下身，以鐵鏈鎖在床上等。種種問題促使政府制定

監管安老院營運的《安老院條例》，於 1996年生效，主要針對院友人均面積、職員人

手比例及消防規定等基本要求。 

但《條例》生效至今已逾二十年，尚未作出修訂，多項條款已經不合時宜，最主要

的爭論點便是人均面積的最低要求僅 6.5 平方米、最低人手比例要求過低、沒有列明

需要聘請專職護士等。修例呼聲持續多年，社署終在前年中成立小組檢討院舍實務守

則及相關法例，當中最主要共識是將高度照顧院舍的最低人均面積增至 9.5 平方米，

相等現時參與「改善買位」的甲一級院舍要求水平，建議定案預計將於下月拍板。 

政府曾提出要院舍及社區服務「零輪候」的願景。羅致光去年曾在網誌提過，今年

將會開始興建 10間資助安老院及社區安老服務單位，形容供應數量可算是「新高

峰」。亦在網誌中提及宿位短缺問題，指出未來十年尚欠近七十個安老院舍、逾萬個

資助宿位，如果要進一步減低 2026/27年度短缺，有一定難度。 

不穩定的擠牙膏式供應，難以應對即將來襲的高齡海嘯。大膽設想，政府應否如制定

房屋公私營比例般，長遠訂立安老院舍資助及非資助宿位的調節目標？鄭麗玲笑言，

政府難言制定時間表，但期望修例之後私營院舍的增長速度未來有所放緩，除了資助

安老院的供應繼續「追落後」外，最重要是將長者盡可能留在社區照顧，以紓緩輪候

壓力。 

人固有一老，入住安老院或許是最後一着。那麼，我們應如何期望院舍長者不分階

層，都能住到好的安老院？張超雄總結，現在院舍照顧的普遍問題便是「無嘢發

生」，一片沉寂：「現時比較好的老人家已經是目光呆滯看着電視、與人沒有任何互

動，再差點的已是終日臥床。良好的院舍照顧應該是讓老人家能夠對生活有參與、有

意義、有聯繫，而不單純是每天的生活只是重複再重複。」     資料來源：香港 01 
 

 

  

 

 

     

 

        
 

 

 

 

 

 

 

護老者男士小組 
日期：2019年 4 月 27日( 星期六)      時間：上午 9:00 至 10:00      地點：本中心      

費用：全免       名額：15位    對象：男性的護老者     內容：不同主題分享  

報名日期：已於 3 月 16日起報名 

 

 

 

護老者月會之輔助用具的使用 
日期：2019年 4 月 13 日( 星期六)      時間：下午 12: 45至 1: 45      地點：本中心 

費用：全免       名額：50位   對象：已登記的護老者及被照顧者     

內容：講解有助長者照顧的輔助用具             報名日期：已於 3 月 16日起報名 

 

營養標籤揭秘講座 
日期：2019年 4 月 29日( 星期一)      時間：下午 3: 00至 4:00      地點：本中心   

費用：全免       名額：30位   對象：已登記的護老者及被照顧者優先報名。 

內容：由註冊營養師教授如何閱讀營養標籤、留意常見的陷阱、認識甚麼是低脂、低糖和 

      低鈉，從而選擇較健康食物。             報名日期：已於 3 月 27日起報名 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

認識認知障礙症相關服務講座 
日期：2019年 4 月 15 日( 星期五)     時間：下午 3:15 至 4:15 

地點：本中心   名額：30 位   費用：免費    對象：公眾人士 

內容：加強長者對認知障礙症相關社區照顧服務，院舍照顧服務，長者房屋 

      資源，公共福利及其他相關資訊。 

報名日期：於 4 月 1 日( 一) 起例會登記 
 

 

運動體驗工作坊    

日期：2019年 4 月 3 日( 星期三)     時間：下午 2:00 至 3:00  

地點：本中心     名額：12位     費用：免費    

對象：照顧懷疑/ 患有認知障礙症長者的護老者 

內容：簡易減壓伸展，通過拉伸肌肉可以舒緩腰背痛，改善身體健康狀況， 

      從而得以減壓。                    

報名日期：已於 3 月 4 日開始報名         ( 協辦機構：香港基督教女青年會)  

「伴你護行」互助小組 
日期：2019年 4 月 13 日、5 月 11 日、6 月 8 日、 

             7 月 13 日、8 月 10 日、9 月 7 日 ( 逢星期六)  

時間：上午 11:00 至 12:00  地點：本中心 名額：30位  費用：免費  

對象：照顧懷疑/ 患有認知障礙症長者的護老者 

      ( 患者可隨同出席，義工陪同玩桌上遊戲)  

內容：透過每月不同主題活動，組織一群「同路人」，分享在照顧上的心得 

      和困難，從而擴展照顧者的人際網絡，得到心靈、社交的支援。 

報名日期：已於 3 月 18 日( 一) 起例會登記 

 
 

「認知障礙症」照顧者不同階段的應變準備 
認知障礙症有別於一般疾病，在不同階段會有不同徵狀，因此照顧者需要有相關了解和

準備。在早期階段，患者可與照顧者共同制訂照顧計劃，以維持患者的工作、社交及自

理能力。照顧者應鼓勵患者進行帶氧運動，以減慢記憶力缺損，並讓患者多動腦筋、協

助財務安排（聯名戶口或持久授權書）、預設醫療指示（晚期的治療措拖）、工作及退

休安排等。 

中期階段須關注患者安全，防止走失、跌倒、誤服藥物或使用爐具引發火警。另外，患

者有可能出現喧嘩或搖晃門窗等情緒及行為問題，需要建立安全居住環境；記錄令患者

及照顧者困擾的症狀，跟醫生商討解決方法；亦可參與社區提供的治療服務及紓解照顧

者壓力等活動。 

晚期階段，照顧者要為患者提供餵食等全面照顧，甚至啟動患者預設的醫療指示，讓患

者舒適及有尊嚴地走過最後日子。 


