
 

 

 

 

 

 

 

 

 ̧+    ᴹ Г ᵡ           

  ᾂ ᴢϰЪѥ          2020 ס 2 ѱ   

Ͽ ӕ֞ῠА 60 3  
 Ɇ2546 5471     Ɇ2540 5003   

WhatsAppɆ6534 4397    FacebookɆchunghokec 

ּᶍɆinfo@chunghok.org.hk 

   ᶍɆhttp://chunghok.org.hk/  

         
  
 

 

 

ɸ ɹқ ⱳỉἂɀᴚ Ḵἂɀף ἂɈ 

ɸᵲɹї ⱳḶ ɀё ⱳ ɀ ⱳ Ɉ 

ɸ ɹї ⱳ ɀё ⱳӡ ɀҘё֢ Ɉ 

ɸ ɹї ⱳ ɀё ⱳ֨ ɀ Ɉ 

ɸᴉɹїЭᵃ ỉɀёЭҤѨ ɀףёὀѨὝɈ 

ɸ ɹїᴋ ɀёᴋ ɀᴚᴋ› ḩɈ 

ɸ ɹї Ӭ ɀё ɀ ᵃҷ Ɉ 

ɸ ɹᶞ Ѩ ‒Яɀᶞ Ѩ ‒Ҥɀᶞ Ѩ ‒

ɀᶞ Ѩ ‒ ɀᶞ Ѩ ‒ЯɈ 

Ѩ ɀ ɀᾢѨмɀ ɀ Ѩ ɀ ɂ 

ᵃЧҖ Ѩ ‒ɀ ᾢмЭɀ Ѩ ‒ɀ Эɀ Ѩ

ᵽ‒ɀ ЭɈ   ẑ Ɇhttp://ibook.idv.tw/enews/enews1441-1470/enews1461.html 

 

 
 

 

 

 

mailto:info@chunghok.org.hk
http://chunghok.org.hk/
http://ibook.idv.tw/enews/enews1441-1470/enews1461.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Мї ȸМїѻԉȸ           

ῂ Џᵂᵗ ȸ ≈ ȳᴶ ṏȳḈ ἣȳ №      ȸ Ҿfl 

ᵓЏᵂ ȸ „ȳὭ         ♄ Џᵂ ȸ       

ᵗ ѝ ȸ    ♄ ᵗ ȸ    ϡ Џхȸ ѣὙ  

ῂ      ῂ Џᵂᵗ ȸ ῠ   ♄ Џᵂ ȸש    

Мї Ὅ ȸ╦ ϚᴟХ  ϱр 8:30ᴟϯр 5:00  

       ╦ г    ϱр 8:30ᴟϯр 2:00 

֙ ѡ ȸ2020ד 1ѣ 17ѡ   ֙Ԍ ȸ500Ԍ     ֙ȸ   

 

 

 
 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ӐМї Б WhatsApp▲ ȴֽ ▲ԉᴶצ Ἠ ♄ ṶừȲҠ

ṿӣWhatsApp ȴ 

( ȸ65344397)(ֽ צ ≡Ṷừ Мї)  

** н ϱ Ȳ Л *  
 
 

ᵑὢ  
ӐМї ẁ ῏ ц Ự Ϛ ᴷὢ Ȳϴ 60 Ἠѿϱᾼ 

῏( ╥ᵡМї ) צ ҠӨ ῂ ќ Ἠ ῟ὢ ȲҠ

ѻԉ ᴩ ᴷЏᵂȴ 

 

Ъѥ facebook     
ᾂ ᴢϰЪѥЭ facebook ⱳЪѥуᵹєⱡ Ὸ Ӑҽɀ 

Үὣ Ъѥ є Ъѥ Ɉ 

*Үὣ facebook ɴchunghokecɵ 

ἶὣѨ app ҰѮ QR code│ὣ ╛ ᵩҮב ɂ     
 

 
 

                                                

˅  

˅њ  

2020ᴟ ⇔ד2021 ц Ϥ ᵫ 
ӐМї ὑ ד2020 3ѣ 2ѡⱢ ᴩ њ ȲӇ ц

$22 ᴞ ᴩњ ȴ 
 

ҫҵȲӐМї ὑ ד2020 4ѣ 1ѡ Ởἵן Ȳד 60 ἨѿϱϢ

ЂȲҠ ṝԌ цד $22 ᴞẞМї ȴ 
 

**Ɫ ὣхцֵ Мїᾼ♄ ȲМї ⇔ד ╟
╟Ȳ ֯ ᾬ ›ẞМї Ӊ Ἠѿϱ(ḕѡװ15 װ1 )ȲѠ
Ҡ ậדᶠ ᴩᾼ ᴔ♄ ᾬȴ֯ ᵑ ᾓϯȲӻӦМїѻԉ Мї
ỗ ∟Ȳ ȴ **  



  

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ṽѻ єѻ  
ѯ ס2020: 3ѱ 9ѯ(Ϩ)  

:Ͻю 3:00 ᴭ 4:00   

ӱ:ᵛ     ּ :ӞЪѥ     

ֲ :30 ᴽ 

р : ᴄ Ṽѻ῏ є

Ɂ ᴷѻ  

ֲѯ :ὣ 2ѱ 6ѯ Ẑ  
 

Ӱ Ɇῢ Ή  
ѯ ס2020: 2ѱ 18ѯ(ϯ)  

:Ͻю 3:15 ᴭ 4:15   

ӱ:ᵛ      ּ :ӞЪѥ    

ֲ :30 ᴽ 

р :Ӵ Ӱ А ῢ

Ή ‾Ɂ ῢΉ ɀẁ

ᴄ ɂ 

ֲѯ :Пὣ 1ѱ 20ѯ Ẑ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ӈ є Ɇ 

ᵓ ậ 
ѯ ס2020: 2ѱ 19ѯ(ϼ)  

:Ͻю 2:00 ᴭ 3:30   

ӱ:ᵛ     ּ :ӞЪѥ     

ֲ :30 ᴽ 

р :  Ӵ Ӈ Ӑ ‐

ῠ Ɂᵓ ΆΉ

ɀҍє ѯ ᵓ

ΉѮᾜɂ      

ֲѯ :Пὣ 1ѱ 20ѯ  
 

 

 

 

  

ѸС  
ѯ ס2020: 2ѱ 12ѯ(ϼ)  

:Ͻю 2:00 ᴭ 4:00   

ӱ:ᵛ      ּ :ӞЪѥ       

ֲ :30 ᴽ 

р :Ӵ ѫ ѸС  

ֲѯ :Пὣ 1ѱ 22ѯ Ẑ  
 
                                        

                                                                                                                   

 

Ά ᾧ Ҡᾠ  
♄Ɇ ▓ Ϩ     

ӱɆḣᴉ$10    

ɆϿю 9:00 ᴭ 11:30   

р Ɇ ᾚ /tens/  
ᴄד* ῠɀ   Ъѥ є◖  

 

ᵑ ῏  
ѯ ס2020: 2ѱ 7ѯ(г)   

:Ͻю 3:00   ּ :ӞЪѥ 

ӱ:ᵛ    ֲ :30 ᴽ 

р :Ӵ Ή

ָ є ᾼɁᾧ є ṼѮᾜ 

ֲѯ :Пὣ 12ѱ 30ѯ  

Ẑ  
                            



 

 

 

 

 

 

 

             

 
 

  

 
 

 

 

  

 

 

 

 
     

 
 

 

  

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

ἔДס█ ᴢ  (ᴊⱡ Ӵ ᴹ Г ᵡ ᵥ)  

ѯ Ɇ2020ס 2ѱ 25ѯ(▓ ϯ)       ɆϽю 5:00     

ּ : ֲ     ɆЪѥ     ӱɆ180о     

ֲ Ɇ468ᴽ      р Ɇ ֳ  ɁὌ є  

ֲѯ ɆОὣ ס2020 1ѱ 6ѯ(Ϩ)Ͽю 9:00 Ử  

:ḣᴽ ׃ 2 є  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

│ ֲ 
 

ἄ‐ῠ ῭ █ 2020 (ⱡ Ӵ ‛ῑ ᵥ)  

ѯ Ɇ2020ס 2ѱ 12ѯ(▓ ϼ)       ɆϽю 2: 30ᴭ 5:00     

ּ :Ͽ ▓ѱ         ӱɆ╛$20(ⱡ ѯҝ ῠ ֹ)   

ɆЪѥ ἄ (1 ᴢ)   ** ἄ ‐ῠ ֙ ֲ     

ֲ Ɇ144ᴽ      р Ɇ  єϽю  

у ֲѯ ɆПὣ ס2020 1ѱ 29ѯ(ϼ)Ͽю 8:30 Ử 

ᴬ ֲ 

 

 █ᴷВ 2020 
ѯ Ɇ2020ס 2ѱ 18ѯ(▓ ϯ)       ɆϿю 9:30     

ֳּ :ѫᾋ у     ɆЪѥ     ӱɆ80о     

ֲ Ɇ120ᴽ      р ɆṬу Ɂ ♠ Ɂύḙ  

ֲѯ ɆПὣ ס2020 1ѱ 15ѯ(ϼ)Ͽю 8: 30 Ử ɂ 

:ḣᴽ ׃ 2 є  

 

 

Н ⱡ  

ѯ Ɇ2020ס 3ѱ 25ѯ(▓ ϼ)       Ɇ Ͽ 6:00 ᴭ 9:30    

ּ є ӱɆ⌐ỷ ( Н уᵗ)      

Ɇ ֳ ậὰ Ή Н        

ֲ Ɇ60ᴽ      р Ɇֹ ἡΉ Нⱡ Ɂ ᾼє  

ֲѯ Ɇὣ ס2020 2ѱ 28ѯ(г) Н ֲ 

 

 

 

 

 

 

ї  
Мї צ ї ὢ Ȳ ╦ ϚᴟХȲМр 12:00Ȳḕ ╦  

ґ ϚװȲ ᾼеᵉὰἨ֣ ▲ Ȳ ӣȸ$16( )  

$24( ᴔ῏)ȲҔ╗ȸ ȳ ѬȳӢὨȴֽצ ῏ ὑϚ╦ › ȴ 

 



ϰЎᴢь ɀӞ 65 ҍϿΉ‐ῠᴄ сש ậɴ⁷

ᴢɵἶɴ ᴢɵɀЪѫВ Ϩ ṓיּ ɀ Ɂ ῏ ọ

оь׃ Ṽ ᴢⱡ │ɀ‐ῠΉ ֳ ᴢ ᵅц Ὢ ᵓɀ ϳש

‐ῠΉɴ⁷ ᴢɵ ᾡ ҍ ᴭɴ“ ᴢɵɂ 

 

ɴ⁷ ᴢɵἶɴ ᴢɵ‐ῠΉӰ   Ϩ ѷ ɀᴄּא Ή

ɀד ὦҝ Ɂ Ɂ ẽᴾ ᾧ ɀєϲᴾ ῭

ᾡɀfiᴭᴋЈΉ Ԋ Ҡɂ 

 

ЪВὣ 2017ᴭ ס18 127ֲẑᴬ ῑ ᴢϰЪѥɁӐᶏ 62.2

Ɂᴄɴ⁷ ᴢɵΉ‐ῠ ṓɀấЪϨיּ Ή‐ῠ ẽⱳ 12ỐɁḣỐ

ảᴉΉ׃оь Ṽ ᴢⱡ ɀҢ╥ є‖Ϸ Ɂ ᵥ ῏ ọ

ɂ ὶ ɀ 83.3%Ή‐ῠ ֳ ᴢ ᵅц Ὢ ᵓɀӴɴ⁷

ᴢɵ ⱳɴ“ ᴢɵɀּאѕḳᴄ ẽ Ṽ ᴢⱡ Ή‐ῠɀấ ᴢц

Ͽяɂּיṓ ὶПὣ ҟ Journal of the American Medical Direc-

tors Association  ɂ                                             

ẑ Ɇ 01                                
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ᴢῠ █ ( ᴢῠⱡ )  
ѯ ס2020 : 2ѱ 13ѯ(▓ Ӂ)  

:Ͽю 10:30ᴭ 12:00 ἶϽю 2:00 ᴭ 3: 30 

ּ :Ъᴹ      ӱ:  ᵛ      ֲ : 20ᴽ 

:  П Ή ᴢῠє ῠ 

р :  р ᴢῠɀ  ɂ     ֲѯ :Пὣ 1ѱ 18ѯ Ử ֲ 

ֲѯ :Пὣ 11ѱ 25ѯ Ử ֲ 
              

ֲѯ :Пὣ 12ѱ 30ѯ Ử ֲ       ֳ Ɇ В ᵈ  

 

 

 

 

 

 

 

ᴢῠѱ Эֹ є  
ѯ ס2020 : 2ѱ 22ѯ(▓ с)   :Ͻю 12: 45ᴭ 1: 45   ּ :ӞЪѥ          

ӱ:  ᵛ        ֲ : 50ᴽ     :  П Ή ᴢῠє ῠ 

р :  ֹ ἡϨסΉ ᴢῠⱡ ɀẁϨ֫ ẑס≠Ήⱡ ɂ 

ֲѯ :Пὣ 1ѱ 18ѯ Ử ֲ  

 

 

 

 

 

ᴢῠ є ӱ₦ ӱὰ  

ẏᴄ ᴢῠ Ή є ɀ є ᴢῠ ɂЪѥԊ ẏ

ӱ₦ ӱὰ ɀҢ╥ Ɂᵥᴷ○ɁӁ ὐḛ ɂ   є ᴢῠ ӱɂ 

 



ᴢῠ ף И  

ѯ Ɇ20202סѱ3ѯᴭ24ѯ ( ▓ Ϩ)  (֛4 )    

ɆϽю3:00ᴭ4: 00   ּ ɆӞЪѥ    

ֲ Ɇ12ᴽ   ӱɆᵛ    Ɇɴᵂᵑ ᴷ ῏ ɵЭ‐ῠ 

р Ɇ ẏֳ Ή‖Ϸ ɀᴄᵥ ᴢῠṫѥὡ ɂ 

ֲѯ ɆПὣ1ѱ2ѯ       ֳ Ɇ Г‛ס  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ѯעὪ†ѿНᵐᶋ 

ѯ Ɇ20202סѱ14ѯ (▓ г)   ɆϽю3:00ᴭ4: 30 

ּ ɆӞЪѥ   ֲ Ɇ12ᴽ  ӱɆᵛ   

Ɇɴᵂᵑ ᴷ ῏ ɵЭ‐ῠ 

р Ɇ ѯӞ Ӥ ɴ Ѩ ɵὪ†ѿɀ  В ẑ ҠɈ 

ֲѯ ɆПὣ12ѱ14ѯ         

 

 

ɴᵂᵑ ᴷ ῏ ɵס≠ ѱ  

ѯ Ɇ20202סѱ8ѯ (▓ с)    ɆϿю10:00ᴭ12:00       

ּ ɆϿ    ֲ Ɇ22ᴽ   ӱɆᵛ       

Ɇɴᵂᵑ ᴷ ῏ ɵЭ ᴢῠ  р Ɇס≠ єὌ ɂ    

ֲѯ ɆПὣ1ѱ6ѯ     

ᵂᵑ ᴷɆ Н  

ѯ Ɇ20202סѱ21ѯ (▓ г)    ɆϽю3:00ᴭ4: 00    

ּ ɆӞЪѥ   ֲ Ɇ12Ȣ    ӱɆᵛ        

Ɇᴄ ⱳש НЭϰА 

р Ɇ ᷿ӌọӃ ↓ ᾑ Ẅ ɂ 

ֲѯ ɆПὣ1ѱ6ѯ         

 

 ᴢΉỷ  
ῑ ᵡ ɴ ᴢɵΉỷ ▒╡ ‐ῠ ΉᴷⱳɀἶЩᵐҝ◄ẅ֚ךἶמּ

ᴷⱳҍ ‐ῠΉ ẽậ֚ךἶמּ ɂҢ╥Ɇṫ ⌐Ɂ ⌐Ɂἲ ⌐Ɂ

ἧ Ɂ‡ᵭ є ‐ῠɂϨӜ ᵍ ᴢ ɀ Ԃᵩ ῏Ъѥ Ɉ 

 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 їּɄИ  
ѯ Ɇ20203סѱ4ѯɁ11ѯɁ25ѯɁ4ѱ1ѯɁ8ѯɁ15ѯ(▓ ϼ)           

ɆϽю1: 30Æ 2: 45 

ּ ɆӞЪѥ      ֲ Ɇ10ᴽ      ӱɆᵛ    

р Ɇ ὦԂ ҩ ᵐ(ד:ῸḊҩɁ Ά Д )ɀ ᴤ яᴬ†ѥɂ  
ֲѯ Ɇὣ 2ѱ 4ѯ      

 

  

            

 

 ᴢɄ ⱡ  
ѯ Ɇ20203סѱ19ѯ(▓ Ӂ)          ɆϿю10: 00Æ Ъю12: 00 

ֳּ ɆӞЪѥ      ֲ Ɇ20Ȣ       НɆ14Ȣ    

р ɆӴ Н ѥЪᴹ р єᴷ Щ…‐ῠɂ  
ֲѯ Ɇὣ 2ѱ 17ѯ             

 

ɴ ɵᶜӱ Ʉ  
ѯ Ɇ20202סѱ11ѯ(▓ ϯ)          ɆϽю3: 15Æ 4: 15 

ּ ɆӞЪѥ      ֲ Ɇ50Ȣ       ӱɆᵛ    

 

р ɆӴ Қ А ᵄӢד єּ֚ךẍӱ Άɂ 
ֲѯ ɆПὣ 1ѱ 11ѯ      ֳ Ɇ†  

 

:  

 

ῑ  
ѯ Ɇ20202סѱ27ѯ(▓ Ӂ)  

ɆϽю2: 00ᴭ5: 00        ּ ɆϿ ѫ Ъѥ(с )      

ֲ Ɇ150ᴽ      ӱɆᵛ    

р Ɇⱡ Ɂֹ ѿ♄Ɂм ⱡ р Ɂ ᾀᾊ ᴽ ɂ 
ֲѯ ɑПὣ1ѱ20ѯ  

 
 

             

 

 

 

ẑɴ ɵFUN Ʉ ᾧ И  
ѯ Ɇ20203סѱ5Ɂ12Ɂ19Ɂ26ѯє4ѱ2ѯ(Ӂ)      

ɆϿю10: 30ᴭ11: 30  

ּ ɆӞЪѥ   ֲ Ɇ15Ȣ   ӱɆᵛ    
р Ɇ Ή һ ҡ Ɂ Ѩ ╛ Ɂ 
     ᵐṼ♩ ọ ɀ ᴤ ậḐ Ӆ Ɂ 
     ϷɁὡ є ỷ ɂ 
ֲѯ Ɇὣ2ѱ3ѯ          ֳ Ɇ ᾧ Ẵ  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  


